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Migración interna 

La migración interna corresponde al cambio de residencia de la población entre entidades, 
también se denomina interestatal. En décadas anteriores, el principal movimiento dentro 
del país sucedía de localidades rurales a urbanas, en la actualidad existe un movimiento 
entre ciudades principalmente. 

1. Personas nacidas en otra entidad 

• En México, 11.2 millones de mujeres y 10.4 millones de hombres nacieron en una 
entidad distinta a la que residieron en 2020, esto es, el 17.4% del total de mujeres y 
16.9% del total de hombres. (INEGI, 2020). 

• El estado de México es la entidad en que reside la mayor cantidad de personas 
nacidas en otra entidad: 2.7 millones de mujeres y 2.4 millones de hombres, le siguen 
la Ciudad de México con 934 mil mujeres y 744 mil hombres; y, Nuevo León con 662 
mil mujeres y 658 mil hombres. (INEGI, 2020). 

• En términos relativos, los estados con mayor proporción de mujeres residentes que 
nacieron en otra entidad, respecto de la población total de mujeres, son Quintana 
Roo (50.8%), Baja California Sur (38.5%) y México (31.4%). En el caso de los hombres, 
los porcentajes correspondientes son: 50.9%, 39.9% y 29.6%. (INEGI, 2020). 

• Las entidades que concentraron el menor volumen de mujeres residentes cuyo 
nacimiento ocurrió en otra, fueron: Chiapas con 88 mil, Zacatecas con 91 mil y Colima 
con 99 mil. En el caso de los hombres se identificó a Zacatecas con 86 mil, Chiapas 
con 87 mil y Tlaxcala con 95 mil. (INEGI, 2020). 

• En términos relativos respecto a la población total de mujeres, son: Chiapas (3.1%); 
Guerrero (5.4%) y Oaxaca (5.6%). En el caso de los hombres, los porcentajes 
correspondientes son: 3.2%, 5.6% y 7.1%. (INEGI, 2020). 

• El 8.4% de las mujeres y 8.1% de los hombres que residen en localidades con menos 
de 2,500 habitantes, nacieron en otra entidad federativa. En contraste, en las 
localidades con 2,500 y más habitantes, 19.8% de las mujeres y 19.3% de los hombres 
residen en una entidad federativa distinta a la de su nacimiento. (INEGI, 2020). 

• Entre la población afrodescendiente 16.7% de los hombres y 16.6% de las mujeres 
nacieron en entidades distintas a la de residencia. (INEGI, 2020). 

• El 12.0% de las mujeres mayores de tres años que son hablantes de lengua indígena 
nacieron en otra entidad federativa, al igual que el 12.7% de los hombres. (INEGI, 
2020). 

 
 
 
 
 



2. Migrantes recientes 

 

La población que se mudó de residencia en los últimos cinco años es considerada como de 
migración reciente. En este sentido, el Censo de Población y Vivienda 2020, nos mostró que 
1.9 millones de mujeres, es decir, 3.2% del total de mujeres mayores de 5 años residía en una 
entidad diferente. En la misma situación, se encontraban 1.9 millones de hombres o 3.4% 
del total. 

• Las entidades a las que llegaron más mujeres son el Estado de México con 224 mil, la 
Ciudad de México con 161 mil y Nuevo León (133 mil). Por lo que respecta a los 
hombres, son las mismas entidades, con 210 mil, 148 mil y 144 mil, respectivamente. 
(INEGI, 2020). 

• En términos porcentuales, las entidades con una presencia importante de mujeres 
migrantes internas dentro de su población de mujeres fueron: Quintana Roo (11.1%), 
Baja California Sur (9.5%) y Querétaro (8.8%). En el caso de los hombres, el 11.2% de los 
residentes en Quintana Roo en 2020 vivían en una entidad federativa distinta en 2015, 
le sigue Baja California Sur con 10.3% y Querétaro con 9.3%. (INEGI, 2020). 

• En relación con las causas de migración estatal se observa que 42.5% de las mujeres 
migró para reunirse con la familia, mientras que, en el caso de los hombres, por esta 
causa migró el 30.5%. La causa por la que mayor porcentaje de hombres migró es 
buscar o cambiarse de trabajo remunerado, con 44.4%; para las mujeres, esta causa 
asciende a 26.9%. Asimismo, destaca que 8.9% de las mujeres migró debido a que se 
casó o se unió, al igual que 4.0% de los hombres. (INEGI, 2020). 

• Con un total de 3.7 millones de mujeres y 3.5 de hombres, la población hablante de 
lengua indígena representa el 6.2% tanto de hombres como de mujeres. En el 
quinquenio 2015-2020 se mudaron de entidad 226 mil personas de las cuales 46.9% 
fueron mujeres. (INEGI, 2020). 

• Del total de mujeres migrantes recientes, 5.6% son hablantes de lengua indígena y 
6.3% en el caso de los hombres. (INEGI, 2020). 

• En términos absolutos, las entidades que recibieron más mujeres hablantes de 
lengua indígena llegaron, son: México (11,435), Nuevo León (10,649) y Oaxaca (9,341) 
Sin embargo, en términos relativos, respecto del total de mujeres migrantes 
estatales, las entidades con mayor proporción son Oaxaca (19.2%), Sinaloa (11.9%) y 
Guerrero (11.1%). (INEGI, 2020). 

• Por lo que respecta a los hombres, las entidades con el mayor número de migrantes 
estales hablantes de lengua indígena son Nuevo León (11,391), Oaxaca (9,956) y México 
(9,781). Sin embargo, en términos relativos, respecto del total de hombres migrantes 
estatales, las entidades con mayor proporción son Oaxaca (20.6%), Sinaloa (13.0%) y 
Guerrero (12.0%). (INEGI, 2020). 
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Migración interna 

• Aproximadamente 1.2 millones de mujeres y 1.2 millones de hombres se consideran 
total o parcialmente como afrodescendientes, esto es 2.0% de las mujeres y 2.1% de 
los hombres mayores de cinco años. En términos de la migración interna, 47 mil 
mujeres y 52 mil hombres se mudaron de entidad. (INEGI, 2020). 

• Las entidades donde llegaron más mujeres afrodescendientes fueron en 2020: 
México (5,174), Ciudad de México (4,076) y Oaxaca (2,865), en el caso de hombres: 
México (5,230), Ciudad de México (4,250) y Querétaro (3,062). (INEGI, 2020). 

• En términos relativos, respecto del total de mujeres migrantes estatales, las 
entidades con mayor proporción de migrantes afrodescendientes son Guerrero 
(8.7%), Oaxaca (5.9%) y Baja California Sur (5.4%), para los hombres, 9.2%, 6.0% y 5.6%, 
respectivamente. (INEGI, 2020). 
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