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Migración Internacional 

La migración internacional, es el cambio de residencia de la población entre países y se 
corresponde con procesos del sistema migratorio internacional. Dentro de estos 
movimientos migratorios, se puede identificar a personas migrantes internacionales de 
nacionalidades distintas a la mexicana y a personas migrantes de retorno, quienes con 
nacionalidad mexicana residían fuera del país y regresaron.  
 

Personas migrantes con recientes llegadas y salidas 

A partir de la información de la ENADID 2018 (INEGI, 2018) se contabilizaron a 511,732 personas 
(31.7% mujeres y 68.3% hombres) que en el quinquenio entre agosto de 2013 a septiembre de 
2018 vivían en otro país, de estos, tres cuartas partes provenían de Estados Unidos (76.7%). La 
composición por grandes grupos de edad de las mujeres fue: entre 5 y 14 años de 19.4%, entre 
15 y 64 años 74.6% y de 65 y más 6.0%. Entre los hombres se encontró que entre 5 y 14 años 
se concentraba el 9.5%, entre 15 a 64 años el 84.7% y de 65 y más el 5.8%. Lo que indica una 
composición en edades distintas diferenciada por sexo de la población migrante.  

Por otra parte, se calcula que 760,779 personas salieron del país, de estas sólo una de cada 
tres (29.5%) eran mujeres. El principal país de llegada de las y los emigrantes mexicanos era 
Estados Unidos, por sexo, se calcula que en 2018 el 78.8% de las mujeres tenían a éste como 
destino, porcentaje inferior respecto de la población masculina con 87.4%. Entre los motivos 
principales para migrar tenemos: la búsqueda de trabajo (mujeres 37.1% y hombres 75.1%), 
reunirse con la familia (mujeres 29.1% y hombres 6.9%) y estudiar (mujeres 25.3% y hombres 
13.8%).  

 
Población mexicana en Estados Unidos 
De acuerdo con el Anuario de Migración y Remesas publicado por CONAPO, en Estados 
Unidos había alrededor de 38 millones de personas de origen mexicano en 2017 de las cuales 
12.7 millones son nacidas en México (48.0% de mujeres) y 25.3 millones son descendientes de 
personas de mexicanas de segunda y tercera generación (50.0% de mujeres) (CONAPO, 
2018). 
La migración mexicana hacia Estados Unidos es la segunda en volumen a nivel mundial1. Sin 
embargo, esta cifra se ha mantenido estable sin incrementos considerables durante la 
última década, con un promedio de 135 mil personas entre el periodo 2010 y 2017 (CONAPO, 
2018). Esta misma fuente de información señala que:  
 

• La población nacida en México asentada en Estados Unidos en 2015 representaba 3.8% 
de la población total estadounidense, y 25.8% del total de personas inmigrantes 
residentes en Estados Unidos. La mayor parte de la población mexicana que vive en 

 
1 El primer país con más emigrantes en el mundo es India con 16.6 millones (CONAPO, 2018) 
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ese país (85.8%) se concentra en dos estados: California (4.4 millones) y Texas (2.6 
millones) 

• El perfil de edad revela un promedio de 42.1 años para las mujeres y de 41.1 para los 
hombres, lo que indica una concentración en edades productivas y reproductivas: 
solamente 4.1% del total es menor de diez años y 7% tiene 60 años o más; en tanto que 
49.5% de las mujeres y 53.9% de los hombres tenían entre 20 y 39 años. 

 
Población retornada desde Estados Unidos a México 
Con la ENADID 2018 se calcula que en el quinquenio de 2013 a 2018 regresaron (por voluntad 
propia o bien como un proceso de deportación) al país 301,044 personas de nacionalidad 
mexicana que vivían en los Estados Unidos. Según CONAPO (2019b) durante el período 2007-
2017, se registró en 2018 el mayor número de aprehensiones a población mexicana por parte 
de las autoridades estadounidenses (884 mil), disminuyendo a 220 mil en 2017 y 
representando 47.7% del total de aprehensiones en este último año. Además, es relevante 
que el volumen de migrantes de retorno ha disminuido desde el 2010 cuando se 
contabilizaron 861,215 de los cuales el 22.7% eran mujeres (Gandini, Lozano y Gaspar, 2017). 
 
En 2018 con las fuentes oficiales mexicanas, se calculó que, del total de personas retornadas, 
el 20.5% fueron mujeres y 79.5% hombres (INEGI, 2018). Por grupo de edad y sexo se identificó 
que entre las mujeres el 4.1% estaba entre los 5 y 14 años, el 84.2% entre 15 y 64 años y el 11.7% 
con más de 65 años; en el caso de los hombres la distribución fue de 1.5% para las edades 
entre 5 y 14 años, el 92.9% entre 15 y 64 años y el 5.6% de 65 años y más.   
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