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Discapacidad 

Para el año 2020 había 20 millones de personas con alguna discapacidad, limitación 
o con algún problema o condición mental, que representa el 16.5% de la población 
total; la distribución por sexo es 53.3% mujeres y 46.7% hombres. 

De la población con alguna discapacidad, limitación o con algún problema o 
condición mental, el 29.7% tiene alguna discapacidad, porcentaje similar entre 
hombres y mujeres, 29.9% y 29.5% respectivamente.  

▪ La tasa más elevada para las mujeres es de 56.9%, en el grupo de los 30 a 39 
años de edad. En los hombres de este grupo de edad es de 93.6%. 

▪ Oaxaca es la entidad que registra los mayores porcentajes de población con 
discapacidad: 6.4% del total de hombres y 6.6% del total de las mujeres; 
mientras que Quintana Roo los más bajos: 3.4 para ambos sexos. 

▪ El 26.1% de las mujeres y 23.4% de los hombres de 65 años y más tienen algún 
tipo de discapacidad.  

▪ El 6.6% de las mujeres y el 6.5% de los hombres mayores de 3 años hablantes 
de lenguas indígenas tienen algún tipo de discapacidad. 

 

Del total de personas con algún tipo de discapacidad: 

▪ 53.3% son mujeres y 46.7% son hombres. 

▪ 50.6% de las mujeres y 44.2% de los hombres con mucha dificultad o no 
pueden caminar, moverse, subir o bajar escaleras. 

▪ 45.5% de las mujeres y el 41.4% de los hombres no pueden ver (aunque usen 
lentes). 

▪ 19.5% de las mujeres y 24.5% de los hombres no pueden escuchar (aunque 
usen aparato auditivo). 

▪ 18.5% de las mujeres y 18.7% de los hombres con dificultad o no pueden 
recordar o concentrarse. 

▪ 19.1% de las mujeres y 18.6% de los hombres tienen imposibilidad o gran 
dificultad para realizar actividades de atención al cuidado personal, como 
bañarse, vestirse o comer. 

▪ 13.2% de las mujeres y 17.7% de los hombres no pueden hablar o comunicarse. 
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Discapacidad 

Causas de la discapacidad 

▪ Las principales causas de discapacidad son por una enfermedad: 43.7% de las 
mujeres y 38.4% de los hombres, la edad avanzada: 29.5% de las mujeres y 
24.3% de los hombres, por algún accidente: 9.4% de las mujeres y 15.5% de los 
hombres, y por nacimiento: 13.8% de las mujeres y 17.3% de los hombres. 

▪ La principal causa de la discapacidad para las personas que no pueden 
caminar, moverse, subir o bajar escaleras, es una enfermedad: 38.1% de las 
mujeres y 34.4% de los hombres. 

▪ La discapacidad para escuchar se debe en mayor medida a la edad avanzada: 
46.0% de las mujeres y 45.3% de los hombres. 

▪ 30.1% de las mujeres y 37.8% de los hombres que no pueden hablar o 
comunicarse desde su nacimiento. 

Aspectos educativos 

▪ El 80.8% de las niñas y 80.3% de los niños de 6 a 14 años con algún tipo de 
discapacidad, asisten a la escuela. 

▪ El 77.7% de las mujeres y 82.0% de los hombres de 15 años y más con algún 
tipo de discapacidad, saben leer y escribir un recado. Para la población total 
de 15 años y más, los porcentajes son de 94.3% y 95.8%, respectivamente. 

Discriminación 

Según la Encuesta Nacional sobre Discriminación (ENADIS) 2017 señala que: 

▪ 24.0% de las mujeres y 25.0% de los hombres mayores de 12 años con algún 
tipo de discapacidad han sido discriminados por al menos un motivo, durante 
los últimos 12 meses. 

▪ 34.3% de las mujeres con discapacidad mayores de 12 años consideran que el 
principal problema para las personas con discapacidad son calles, 
instalaciones y transportes inadecuados a sus condiciones; mientras que en 
el caso de los hombres, 33.6% consideran que es la falta de oportunidades para 
encontrar empleo. 

▪ 63.9% de los hombres y 67.8% de las mujeres mayores de 12 años con 
discapacidad están de acuerdo en que las personas con discapacidad son 
tratadas con desprecio por la mayoría de la gente. 
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