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Dia de las Madres

Maternidad voluntaria

El dia de las madres tiene celebraciones en distintas fechas alrededor del
mundo. En México se conmemora desde 1922 y fue promovida por el entonces
Secretario de Educacion José Vasconcelos y el periodista Rafael Alducin. A casi 100
anos de su conmemoraciéon en México es relevante destacar la diferencia en las tasas
de fecundidad en diferentes sectores sociales, la penalizacién que existe en el
mercado de trabajo y la mortalidad materna prevenible.
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El descenso en la tasa global de fecundidad (TGF) se ha dado de manera
distinta entre continentes y paises. De manera general, es de 2.3 hijos por mujer a
nivel mundial menos de la mitad del valor que tenia en la década de los setenta (UN,
2015). La TGF mas alta en el mundo la tiene Nigeria con 7 hijos por mujer. Macao
registra la TGF mas baja con 0.9 hijos por mujer, seguida de Corea del Sur y Andorra
con un valor de 1.0, en Estados Unidos es de 1.7, en China 1.6 en India 2.2 y en Kenia
3.6 (PRB, 2019)

La edad media en la que las madres dieron a luz fue en el 2015 a nivel mundial
de 27.5 afos, indicador que ha sido estable desde 1990 a 1995. Esta edad media a nivel
mundial corresponde también a loa paises de Latinoameérica y Asia, en el continente
europeo fue de 29.4 anos (OMS, 2020).

De acuerdo con ONU-Mujeres (2015), la penalizacién por maternidad es un
fendmeno que ocurre en muchos paises, por ejemplo, en Estados Unidos, las mujeres
solteras ganan sélo 96 centavos por cada ddélar que gana un hombre soltero, y las
mujeres casadas, con una hija o hijo, ganan 76 centavos por cada délar que gana el
hombre casado. En Alemania, sucede que las mujeres pueden llegar a ganar 49 por
ciento menos que los hombres a lo largo de su vida. Lo anterior supone que aquellas
mujeres que ingresen a la vida laboral tienen con respecto a los hombres menos
capacidad de contribuir a su sistema de pensién para el retiro.



El embarazo adolescente ha tenido una disminucién en las Ultimas décadas,
sin embargo, permanece relativamente alto entre algunos paises. Entre 2015 y 2020,
80 de cada 1,000 adolescentes entre 15y 19 aflos dieron a luz en 34 paises de los cuales
29 estan en Africa, cuatro en Latinoamérica y uno en Asia (UN, 2019).

Aproximadamente 810 mujeres mueren diariamente por causas prevenibles
relacionadas con el embarazo y el parto. La mortalidad materna tiene una
prevalencia de 462 por cada 100, 000 nacimientos en paises de bajo ingreso mientras
que es soélo de 11 por cada 100, 000 en paises con ingresos altos. El riesgo de muerte
por un embarazo a la edad 15 es de 1 en 5,400 en los paises desarrollados mientras
que es de 1 en 45 en paises con bajos ingresos (OMS, 2020).
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En la década de los anos sesenta fue cuando se comenzd a tomar conciencia
sobre la tasa de fecundidad alta que se tenia en el pais y a partir de los setenta con la
promulgacion de la Ley General de Poblacién se empezaron acciones contundentes
para reducirla. De tal manera que la tasa global de fecundidad (los hijos que tendria
una mujer a lo largo de su periodo fértil) pasé de 6.8 en 1970 a 3.4 en 1990y 2.4 en el
ano 2000 (INEGI, 2001). En los afos transcurridos del siglo XXI se ha visto una
disminucién paulatina y en 2018 se calculé de 2.1 hijos por mujer, con diferencias
importantes entre aquellas que viven en una localidad rural de 2.5 y de 1.9 para
aquellas en localidades urbanas (INEGI, 2019a).

Para el afno 2020 se identificaron a 19.3 millones de madres en las viviendas, el
29.1% se encuentra casada civil y religiosamente, 66.7% tienen entre 20 y 29 afos,
28.8% apenas tiene la secundaria completa, 42.8% es econémicamente activay 5.4 %
es hablante de alguna lengua indigena (INMUJERES, 2021).

Segun datos del Censo 2020, el 6.6% de las adolescentes de 12 a 19 anos ya eran
madres (INEGI, 2021a).

En los ultimos afos se ha observado un cambio en la proporcién de
nacimientos registrados por estado civil entre las mujeres, en el ano 2000 el 54.1% se
identificaron como casadas, mientras que, en 2019, este porcentaje fue de 26.8%.
Asimismo, hubo un incremento en el registro de nacimiento de madres en unién
libre de 29.3% en el afo 2000 a 52.4% en el 2019. La proporcién de nacimientos entre



madres solteras fue de 8.5% a 12.5% entre los mismos periodos senalados (INEGI,
2021b).

La tasa de participacion femenina mexicana es una de las mas bajas de
América Latina, esto puede ser reflejo de la carencia en el sistema de seguridad social
para conciliar la maternidad con la vida laboral. En el ambito nacional la tasa de
participacion de las mujeres es de 42.4, sin embargo, en la medida en que son madres
estd tasa empieza a descender dependiendo también en del niUmero de hijos que
tienen, la participacién de las mujeres con 3 o mas hijos es de 35.4 (INEGI, 2021c).
También se puede observar que en 2019 se registré que solamente el 24.6% de los
nacimientos ocurridos fueron de mujeres que se encontraban realizando una
actividad econémica. (INEGI, 2021b).

Relativo a escolaridad, se tiene que a menor escolaridad se tiene un mayor
numero de hijos y viceversa, en 2019 el 50.4% de mujeres con educacion profesional
tiene solamente un hijo (INEGI, 2021b).

En 2019, la Razén de Mortalidad Materna entre las mujeres de 10 a 14 afos fue
de 0.3 y entre las mujeres de 15 a 19 anos de 2.8, por cada cien mil nacimientos. En
2005, era de 0.4y 6.9, respectivamente (INEGI, 2020)

En 2019, se registraron 695 muertes maternas de las cuales 6 corresponden a
ninas de 10 a 14 anos (0.9%), y 60 defunciones de adolescentes de 15 a 19 aflos (8.6%).
Mientras que, en 2005, se contabilizaron 1,245 muertes maternas, 8 de nifas y 157 de
adolescentes (INEGI, 2020).

Para que la maternidad sea elegida se debe tener acceso a educacién sexual,
asi como a los métodos anticonceptivos. En México solamente el 53.4% de las mujeres
en edad fértil (15 a 49 afos) fueron usuarias de algun método anticonceptivo. Este
porcentaje aumenta a 73.1% entre las mujeres casadas en el mismo grupo de edad
(INEGI, 2018).

La Ciudad de México (CDMX) y en Oaxaca son las unicas entidades donde la
interrupcién del embarazo hasta las doce semanas esta totalmente despenalizada.
En la CDMX se han practicado, del afno 2007 al 2020, 231,901 interrupciones del
embarazo (ILE-Salud, 2020).



INMUJERES  Sig::

INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES —
]

Referencias

ILE-Salud (2020). Sistema de Informacion de Interrupcion Legal del Embarazo. httpy//ile.salud.cdmx.gob.mx/estadisticas-interrupcion-legal-embarazo-df/

Instituto Nacional de Geografia y Estadistica [INECI] (2007). Indicadores sociodemograficos de México (1930-2000)
http:/internet.contenidos.inegi.org.mx/contenidos/Productos/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/historicos/2104/702825493875/702
825493875_1.pdf

Instituto Nacional de Geografia y Estadistica [INEGI] (2018). Atlas de género, Varios Indicadores, http://gaia.inegi.org.mx/atlas _genero,

Instituto  Nacional de Geografia y Estadistica [INEGI] (2019a). Encuesta Nacional de la Dindmica Demogréfica 2018. Resultados.
https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/enadid/2018/doc/resultados_enadid18.pdf

Instituto Nacional de Geografia y Estadistica [INEGI] (2019b). Mujeres y Hombres. http//cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos _download/MHM_2019.pdf

Instituto Nacional de Geografia y Estadistica [INEGI] (2020). Estadisticas de Mortalidad-Defunciones para calcular la razén de la mortalidad materna y CONAPO

Instituto Nacional de Geografia y Estadistica [INEGI] (2021a). Censo de Poblacion y Vivienda 2020.

Instituto Nacional de Geografia y Estadistica [INEGI] (2021b). Estadisticas de natalidad. https;//www.inegi.org.mx/programas/natalidad/#Tabulados

Instituto  Nacional de Geografifa y Estadistica [INEGI] (2021c). Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo 2020, primer trimestre.
https://www.inegi.org.mx/programas/enoe/15ymas/#Tabulados

Instituto Nacional de las Mujeres [INMUJERES] (2021). Célculos propios con base en INEGI, Censo de Poblacion y Vivienda, Muestra Censal, 2020

Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2020). Maternal Mortality. https//www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/maternal-mortality

Organizaciéon de las Naciones Unidas Mujeres [ONU-Mujeres] (2015). Opinién: Un Dia de la Madre que si valdria la pena celebrar.
https://mwww.unwomen.org/es/news/stories/2015/5/oped-mother-s-day

Secretaria de Salud [SS] (2019). Informacion Relevante Muertes Maternas. https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/432539/MM_2019_SEO3.pdf

Population Reference Bureau [PRB] (2019), 2019 World Population Data Sheet. https://www.prb.org/worldpopdata/

Secretaria de Salud [SS] (2019). Informacion relevante de muertes maternas. Direccion de epidemiologia.
https//www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/432539/MM_2019_SE03.pdf

United Nations [UN] (2019). World Fertility trends https://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/fertility/World_Fertility_2019.pdf



http://gaia.inegi.org.mx/atlas_genero/
http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/MHM_2019.pdf
https://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/fertility/World_Fertility_2019.pdf

